
８＋ ２× １×、Joy ８＋ ２× １×、Joy

27 0.0 0.0 0.0 55 12.5 13.5 15.7

28 0.0 0.0 0.0 56 13.5 14.5 16.8

29 0.1 0.1 0.1 57 14.4 15.6 18.0

30 0.1 0.2 0.2 58 15.4 16.6 19.2

31 0.3 0.3 0.3 59 16.4 17.7 20.5

32 0.4 0.4 0.5 60 17.4 18.8 21.8

33 0.6 0.6 0.7 61 18.5 20.0 23.1

34 0.8 0.8 1.0 62 19.6 21.2 24.5

35 1.0 1.1 1.3 63 20.7 22.4 25.9

36 1.3 1.4 1.6 64 21.9 23.7 27.4

37 1.6 1.7 2.0 65 23.1 25.0 28.9

38 1.9 2.1 2.4 66 24.3 26.3 30.4

39 2.3 2.5 2.9 67 25.6 27.6 32.0

40 2.7 2.9 3.4 68 26.9 29.0 33.6

41 3.1 3.4 3.9 69 28.2 30.5 35.3

42 3.6 3.9 4.5 70 29.6 32.0 37.0

43 4.1 4.4 5.1 71 31.0 33.5 38.7

44 4.6 5.0 5.8 72 32.4 35.0 40.5

45 5.2 5.6 6.5 73 33.9 36.6 42.3

46 5.8 6.2 7.2 74 35.3 38.2 44.2

47 6.4 6.9 8.0 75 36.9 39.8 46.1

48 7.1 7.6 8.8 76 38.4 41.5 48.0

49 7.7 8.4 9.7 77 40.0 43.2 50.0

50 8.5 9.1 10.6 78 41.6 44.9 52.0

51 9.2 10.0 11.5 79 43.3 46.7 54.1

52 10.0 10.8 12.5

53 10.8 11.7 13.5

54 11.7 12.6 14.6 1.6 1.8 2.2

漕手の
平均年齢

レース種目

※79歳のハンデに平均年齢が１歳超
えるごとに以下のタイムを加算する

Ｅ

Ｆ

Ｇ

Ｈ

年齢
カテゴリ

漕手の
平均年齢

レース種目 年齢
カテゴリ

Ｉ

Ｊ 80以上

≪朝日茨戸Ｒｅ　フレンドリー種目（800m）ハンデタイム換算表≫

■注意事項
　①下表のハンデタイムはハンデ計算式で800mレースに換算したもの。クルーの平均年齢と種目を参照
　②平均年齢を算出する際は27歳未満は「27歳」、「女性」と「漕歴６カ月未満の初心者」の年齢は１人につ
　　き＋20歳で計算し、小数点以下は切り捨てる。女性で初心者の場合は＋40歳で計算する
　③平均年齢が79歳を超える場合は１歳ごとに換算表の年齢カテゴリ「Ｊ」のタイムを加算する
　④ハンデタイムは５秒単位で四捨五入する（ハンデタイム2.5秒→５秒、7.4秒→５秒、2.4秒→０秒）
　⑤クルーのメンバー変更はレースの90分前までを基本とし、虚偽の申請など違反クルーは失格とする！

　【ハンデ計算式】ＨＣ＝(age－27)^2×Ｋ値×0.8（800m換算値）
　　　Ｋ値：　　　　　　　　　　　　※女性または初心者の場合
　　 0.0200（８＋、Joy）　　　　　　　　ＨＣ＝(age＋20)^2×Ｋ値×0.8
　　 0.0216（２×）　　　　　　　　 ※80歳以上の場合
　　 0.0250（１×）　　　　　　　　　　 ＨＣ＝(age－27)^2×Ｋ値＋（ｶﾃｺﾞﾘJの加算値×79歳超過分）×0.8

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ



シ－ト 性別 年齢
初
心
者

Ｃ

Ｓ 男 78 78

7 男 67 67

6 男 53 53

5 男 43 43

4 男 32 32

3 男 24 27

2 女 69 89 ※女性は＋20歳


Ｂ 女 38 ○ 78 ※女性and初心者は＋40歳


平均年齢 58.375 ※小数点以下切り捨て

換算表ハンデ 15.4 ※５秒単位で四捨五入

ハンデタイム 15秒

シ－ト 性別 年齢
初
心
者

Ｃ

Ｓ 女 68 88

7 女 68 88

6 女 66 86

5 女 60 80

4 女 60 80

3 女 60 80

2 女 69 89

Ｂ 女 38 ○ 78 ※女性and初心者は＋40歳


平均年齢 83.625 ※小数点以下切り捨て

換算表ハンデ 49.7

ハンデタイム 50秒

深作　明美

清水頭　はるみ

森山　英理子

森　ひさえ

斎藤　明子

例２）

ハンデ
換算年齢

選　　手　　名

本間　公康

倉地　香洋子

斎藤　明子

斎藤　久美子

刀根　賢太

八十島　旭伸

森　ひさえ

斎藤　明子

道新ファイターズ

クルー名 道新レディース

山口　理喜三

鈴木　政俊

ハンデ
換算年齢

例１）

川上　健太郎

※43.3+(1.6×4)=49.7
※５秒単位で四捨五入

クルー名

選　　手　　名

本間　公康

出家　敏光

※女性は＋20歳 


