
▼　９月１０日（土）　レースは　9:30～13:00

令和４年度(2022年)　第63回札幌市民体育大会

▼　茨戸川　1000ｍコース

主催：一般財団法人 札幌市スポーツ協会、一般社団法人 札幌ボート協会



●ダブルスカル（２クルー）
団体・クルー名 ｼｰﾄ 氏　名 年齢 女/初

●エイト（３クルー） オムニ歯科ＡＣ Ｓ 田中優太朗 29

団体・クルー名 ｼｰﾄ 氏　名 年齢 女/初 Ｂ 大熊　達也 37

道新エイト Ｃ 小林　敬史 67 年齢Ave/ﾊﾝﾃﾞ(秒) 66 19.7

Ｓ 刀根真理子 34 ○ 石狩翔陽高校 Ｓ 金沢　銀河 18

７ 今井瑠衣子 44 ○ Ｂ 榎本　　碧 17

６ 峠　　憲弘 79 年齢Ave/ﾊﾝﾃﾞ(秒) 27 0

５ 齋藤久美子 70 ○

４ 伊藤　知義 71 ●シングルスカル（２クルー）

３ 森　ひさえ 74 ○ 氏　　　名 女/初 所　属 年齢 ﾊﾝﾃﾞ

２ 川口　健治 70 中川　信治 道新ＲＣ 75 34.6

Ｂ 深作　明美 65 ○ 並木　　学 札幌ＲＣ 63 19.4

年齢Ave/ﾊﾝﾃﾞ(秒) 75 27.6

北海学園大・北大ＯＢＣ 本間　公康 73

Ｓ 中川　信治 75

７ 白倉　則之 70 ■男子ダブルスカル（２クルー）

６ 三吉　隆明 72 団体・クルー名 ｼｰﾄ 氏　名 年齢

５ 植村　泰雄 64 北大医学部Ａ Ｓ 中島　直樹 21

４ 内藤　春彦 76 Ｂ 山田　　修 19

３ 大谷　忠司 72 北大医学部Ｂ Ｓ 近藤　大勇 19

２ 椿谷　雄一 72 Ｂ 古澤　　樹 20

Ｂ 小池　雅彦 66

年齢Ave/ﾊﾝﾃﾞ(秒) 70 22.2 ■男子シングルスカル（２０クルー）

補 浅木　　勝 78 氏   　 名 ｼｰﾄ 所　　属 年齢

札幌ＲＣ Ｃ 間　　博之 66 片岡　美克 Ｓ 石狩翔陽高校 17

Ｓ 髙橋　寛史 22 梶原　景奨 Ｓ 石狩翔陽高校 16

７ 小澤　憲二 38 今井　柊太 Ｓ 石狩翔陽高校 17

６ 出家　敏光 57 大場　　仁 Ｓ 石狩翔陽高校 16

５ 坂井　　正 70 鈴木　敬大 Ｓ 石狩翔陽高校 15

４ 矢吹　美緒 24 ○ 高橋虎太郎 Ｓ 石狩翔陽高校 16

３ 小笠原沙織 31 ○ 白濱　龍人 Ｓ 石狩翔陽高校 15

２ 井上　涼子 51 ○ 木村　優詩 Ｓ 石狩翔陽高校 16

Ｂ 並木　　学 63 宮腰　凱翔 Ｓ 石狩翔陽高校 16

年齢Ave/ﾊﾝﾃﾞ(秒) 53 8.1 安彦　拓海 Ｓ 石狩翔陽高校 16

山田　悠月 Ｓ 石狩翔陽高校 15

岡本悠次朗 Ｓ 石狩翔陽高校 16

齋藤友悠馬 Ｓ 小樽商科大学 20

小髙亮太郎 Ｓ 小樽商科大学 19

山之内大起 Ｓ 小樽商科大学 19

岩間　陽亮 Ｓ 小樽商科大学 21

本庄　　涼 Ｓ 小樽商科大学 19

川内賢志郎 Ｓ 小樽商科大学 19

西海谷　響 Ｓ 小樽商科大学 18

伊達　　渚 Ｓ 北大医学部 20

■フレッシュマン種目■
　　　　　            　　　　　＝1,000ｍ

●フレンドリー種目●
　　　　　　　　　＝600m、ハンデあり

※ハンデ年齢は「女性」「漕歴６カ月未満の
初心者」を＋２０歳、２７歳未満の漕手は
２７歳で計算しクルー平均年齢の少数点以
下は切り捨て。

※「女／初」欄の「○」表記は対象者。女性
で初心者の場合は＋４０歳。
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1 ― ―

2 医学部Ａ ―

3 医学部Ｂ ―

4 ― ―

1 宮腰　凱翔（翔陽） ― 1 予１９ ―

2 今井　柊太（翔陽） ― 2 予１７ ―

3 西海谷　響（商大） ― 3 予１８ ―

4 梶原　景奨（翔陽） ― 4 予２０ ―

1 山之内大起（商大） ― 1 予１５ ―

2 鈴木　敬大（翔陽） ― 2 予１３ ―

3 川内賢志郎（商大） ― 3 予１４ ―

4 大場　　仁（翔陽） ― 4 予１６ ―

1 安彦　拓海（翔陽） ― 1 予１１ ―

2 白濱　龍人（翔陽） ― 2 予９ ―

3 齋藤友悠馬（商大） ― 3 予１０ ―

4 高橋虎太郎（翔陽） ― 4 予１２ ―

1 本庄　　涼（商大） ― 1 予７ ―

2 岡本悠次朗（翔陽） ― 2 予５ ―

3 小髙亮太郎（商大） ― 3 予６ ―

4 木村　優詩（翔陽） ― 4 予８ ―

1 伊達　　渚（北医） ― 1 予３ ―

2 片岡　美克（翔陽） ― 2 予１ ―

3 岩間　陽亮（商大） ― 3 予２ ―

4 山田　悠月（翔陽） ― 4 予４ ―

1 ― ― 1 札幌ＲＣ 8.1

2 オムニ歯科AC 19.7 2 道新エイト 27.6

3 石狩翔陽高校 0 3 北海学園大・北大ＯＢ 22.2

4 ― ― 4 ―

1 ― ― ※予○は、予選のタイム順位

2 中川信治(道新RC) 34.6

3 並木　学（札幌RC）19.4

4 ― ―

8 11:15

ﾌﾚﾝﾄﾞﾘｰ
１×
決　勝

12

13

147 11:00

ﾌﾚﾝﾄﾞﾘｰ
２×
決　勝

13:00

ﾌﾚﾝﾄﾞﾘｰ
エイト
決　勝

6 10:45

ﾌﾚｯｼｭﾏﾝ
男子１×
予選　Ｅ

12:45

ﾌﾚｯｼｭﾏﾝ
男子１×
決勝　Ａ

12:30

ﾌﾚｯｼｭﾏﾝ
男子１×
決勝　Ｂ

ﾌﾚｯｼｭﾏﾝ
男子１×
決勝　Ｃ

4 10:15

ﾌﾚｯｼｭﾏﾝ
男子１×
予選　Ｃ

11 12:15

5 10:30

ﾌﾚｯｼｭﾏﾝ
男子１×
予選　Ｄ

9 11:45

ﾌﾚｯｼｭﾏﾝ
男子１×
決勝　E

3 10:00

ﾌﾚｯｼｭﾏﾝ
男子１×
予選　Ｂ

10 12:00
ﾌﾚｯｼｭﾏﾝ
男子１×
決勝　Ｄ

2 9:45
ﾌﾚｯｼｭﾏﾝ
男子１×
予選　Ａ

第６３回札幌市民レガッタ（2022年９月10日・茨戸川）

①距離　　ﾌﾚｯｼｭﾏﾝﾚｰｽ（網かけ）は1000ｍ、ﾌﾚﾝﾄﾞﾘｰﾚｰｽは600ｍ。　②ハンデ　ﾌﾚﾝﾄﾞﾘｰﾚｰｽのみ採用。「女性」「漕歴６カ月
未満の初心者」は＋20歳、27歳未満の漕手は27歳でクルーの平均年齢を計算し少数点以下は切り捨て、当大会ハンデ表に
準拠する。メンバー変更は必ず早めに本部に届け出ください。　③レース　フレッシュマン種目は予選ﾀｲﾑ順により順位決定
戦をおこなう。ただし、フレンドリー種目は決勝レースのみ。

1 9:30
ﾌﾚｯｼｭﾏﾝ
男子２×
決　勝

時間調整

＜メ モ＞



札幌ボート協会会長　　　　　中川　信治

札幌ボート協会競技部長　　　出家　敏光

札幌ボート協会審判部長　　　沼田　祐司

柏谷　　仁 ／ 野崎　淳一 ／ 森山英理子

亀山　聖二 ／ 川上健太郎 ／ 廣中にいな

大熊　成美 ／ 谷津　法彦 ／ 坂元　　光

菊池　　純 ／ 内藤　春彦 ／ 小池　雅彦

岩本　将拓 ／ 久我　柊太 ／ 吉田　　祥

大西　生純 ／ 小原ひなた ／ 石原　魁斗

納谷　明里 ／ 吉川　大誠 ／ 阿部　泰樹

福田　純大 ／ 並木　　学 ／ 本間　公康

坂井　　正 ／ 川村　　玄

■大会長

■競技委員長

■審判長

■競技委員

大会役員

ご 挨 拶

世界を揺さぶる新型コロナ禍、医療機関に従事する方々のおかげ

で感染防止対策を徹底する選手・役員・関係者と共に「安心･安全」

を最優先にしてレガッタを開催できる事を大変嬉しく思います。

今年は15歳のフレッシュマンから79歳のベテランまで、大勢の選

手が茨戸の湖面で躍動します。３ヶ月前、第50回朝日茨戸レガッタ

で力漕したアスリート武田大作選手の漕ぎやアドバイスを思い出して下さい。

彼の期待に応えるためにも、誰もがお世話になっている周囲の方々に感謝してスタート

につき、自分に秘めた無限の可能性を信じて全パワーをオールに込めて悔いのない力漕を

して下さい。

勝者はより高い目標に挑戦し、敗者は悔しさをバネにして更に努力を続けて下さい。国

内の誰もがあこがれている茨戸で練習に励み、地域の大会はもとより、インターハイ、全

日本、マスターズ等に参加して「生涯スポーツ・ボート競技」を楽しみましょう。

最後に協賛団体の「株式会社まるいち」さま、「シャトレーゼ・ガトーキングダム・

サッポロ」さま、永年お世話になっている茨戸ガーデンの岡茂さま、田中鉄工の田中繁雄

さまに心から感謝申しあげます。

一社）札幌ボート協会
会長 ・ 中川 信治


