第63回札幌市民レガッタ　開催要項
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和4年8月10日
（一社）札幌ボート協会・市民レガッタ実行委員会

（一財）札幌スポーツ協会
今年度の〔札幌市民レガッタ〕を下記の要領で開催いたします。協会登録選手はもちろん、中高年オアズマン、一般市民の参加を大歓迎いたします。
〔日　　時〕 令和４年９月１０日（土）8:00～8:30受付、 9:00レース開始予定、14:00終了予定
　　　　　　　 ※荒天の場合は順延もあり。予備日は9/11（日）
〔会　　場〕 茨戸川ボートコース
〔参加資格〕 ①札幌市民または札幌市内に勤務している人（過去にボート教室４回以上の受講者）

②札幌ボート協会加盟団体もしくは会員　※他協会加盟の団体はオープン参加とします
〔フレッシュマン種目〕＝１，０００ｍ
　　　　　　　※艇種目は男女ともシングルスカル、ダブルスカル、舵手付フォア、舵手付クォド　他。
　　　　　　　※漕手の漕歴：高校・大学生は2年生まで、社会人は3年以下、ハンデはありません。
　　　　　　　 ※自艇参加です。
　　　　　　　
〔フレンドリー種目〕＝６００ｍ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　 　　※艇種目はＪｏｙフォア、シングルスカル、ダブルスカル、エイト。
　　　　　　 　※いずれも男女混成を可とし、女性、漕歴、年齢に応じたハンデを与えます。

　　　　　　 　※ジョイフォアは配艇、他（エイトも）は自艇参加です。（借艇希望あれば要相談）
〔ハ ン デ〕 対象はフレンドリー種目のみ。漕手の平均年齢などに応じて付与します
　　
〔レ ー ス〕 予選タイム順に決勝と順位決定戦を行います。フレンドリー種目はハンデレースですが、同時スタートでゴール後にハンデタイムを差し引きます。複数エントリーは不可ですが、フレンドリー種目エイトとの重複エントリーのみ可。エントリーが１クルーだけの種目は他種目との同時レースとなる場合あり。
　　
〔出 漕 料〕　１人１種目　１、０００円（エイトとﾀﾞﾌﾞﾙｴﾝﾄﾘｰの場合は1人2,000円です）
※出漕料は当日受付にて徴収します。

　　　　　　　
〔申し込み〕　８月２６日(金)正午まで（〆切り厳守）に出漕申込用紙に必要項目を入力し、下記アド
レスにメールでお申し込みください。
※新型コロナ対策として、参加選手、役員の方は、当日に「健康チェック表」を提出してもらいます。
※参加選手にはレースのない時間にボートホルダーもお願いします。（組合せ後、依頼します）

 　※新型コロナウィルスの感染状況によっては、直前に大会を中止することもあり得ます。
＜問い合わせ＞　実行委員会　出家敏光（Tel 090-5981-8114）
